
令 和 ３ 年 

海南市立下津第一中学校 

 

持ち帰りタブレットＰＣの活用ルール 

 

学習内容をよく理解し、より豊かな学びにしていくために、タブレットＰＣを上手に活用

していくことが大切です。タブレットはみなさんの学習に役立てるための道具です。家でも

学校でも同じ学習ができると、休校時や非常時、そして毎日の家庭学習などに役立ちます。 

大変便利な道具ですが、心配されることもたくさんあります。そのため、『持ち帰りタブ

レット活用のルール』を定めました。みなさんでこのルールを守り、タブレットを「安心・

安全・快適」に活用していきましょう。 

このタブレットＰＣは学校が所有する備品です。大事に使用してください。 

 

 

１． 目 的 

タブレットＰＣを、家庭での学習活動のために使う。 

 

２． 使用について 

〇 家庭内で使用するようにしましょう。 

・登下校中は、タブレットＰＣを使用しません。 

・自宅以外に、持ち出しません。 

 

〇 タブレットＰＣは大切に使いましょう。 

・タブレットの使用前にはせっけんで手指をしっかり洗いましょう。 

・なくしたり、ぬすまれたり、落としてこわしたり、水にぬらしたりしないように

十分に気をつけましょう。 

・もったまま走ったり、地面に置きっ放しにしたりしないようにしましょう。 

・湿気の多いところで使ったり、日光の下やストーブなどの近くに置いたりしない

ようにましょう。 

・画面にふれて操作するときは、指でふれるか、専用ペンを使うようにしましょう。 

【絶対にしてはいけないこと】 

・画面に、えんぴつやペンでふれる。 

・本体や画面への落書、磁石を近付けるなど。 



 

〇 健康面に気をつけましょう。 

  ・家の人とよく話し合って、使用する時間をあらかじめ決めましょう。 

  ・寝る３０分前（できるだけ１時間前）までに、使うのを止めましょう。 

  ・タブレットＰＣを使用するときは、正しい姿勢で、画面に近づきすぎないように

気をつけましょう。 

 ・長時間使用し続けず、細かく休けいしながら使いましょう。３０分に一度は遠く

の景色を見るなど、ときどき目を休ませましょう。 

 

 〇 みんなが安全・安心に使用できるようにしましょう。 

  ・インターネットには制限がかけられていますが、もし、あやしいサイトに入って

しまったときはすぐに画面を閉じ、家の人に知らせるようにしましょう。 

  ・タブレットを他人に貸したり、使わせたりしないようにしましょう。 

  ・自分や他人の個人情報（名前や住所、電話番号、写真など）は、インターネット

上に絶対に公開しない（あげない）ようにしましょう。 

  ・相手をきずつけたり、いやな思いをさせたりすることは絶対に書きこまないよう

にしましょう。 

  ・アカウント、パスワードなどは他人に知らせないようにしましょう。 

  ・カメラで写真や動画を撮影するときは、勝手に撮らず、必ず撮影する相手の許可

をもらいましょう。 

 

〇 その他 

・家庭で、タブレットＰＣがこわれた場合には、必ず学校に連絡しましょう。 


